
TUAN 

1 

16/01 - 22/01 

4 

13/02 -> 19/02 
Tit23 

 

5 

20/02 -+ 26/02 
Ti& 24 

 

6 

27/02 - 05/03 
Tit25 

 

Di ngü tiu di 

- Di hInh tiu di hang ngang (Phtn I: mvc  1, 2) 
- Luyn tip, thuc hinh 
- Kiêm tra thuong xuyên 

Di ngü tiêu di 
- Di hInh tiu di hang d9c (Phn II: miic 1, 2) 
- Luyn tip, thirc hãnh 

Di ngü ttêu di 
- Tin, lüi, qua phii, qua trái; ra khôi hang, v vj trI (Phn 
III: rnuc 1, 2) 

- Luyn tip, hi thao 

SO GIAO DVC VA DAO TiO 

THANH PHO HO CHI MNH 

TRIYNG THPT NANG KHIEU 

TDTT HUYEN BINH CHANH 

CONG HOA xA HQI CHU NGHiA VIT NAM 
Dôc lap - Tu' Do - Hanh Phüc  

Than/i ph H ChI Minh, ngày 16 tháng 01 nám 2023. 

KE HOACH GIANG DY 
MON GDQP&AN - LOP 10 (Chng trInh chun) 

HOC K( II- NAM HQC 2022 
- 2023 

2 

30/01 -~ 05/02 

3 

06/02 -~ 12/02 

Tiet 
PPCT Ni dung chtwng trinh 

Ma tüy, tác hii cüa ma thy 
- Tác hii cüa ma thy và hInh thüc, con du&ng gay nghin 
ma thiy (PhAn II: muc 1.b, 1.c, mic 2) 
- Trách nhiêm cüa hQc sinh frong phông, chng ma tüy 
- Luyn tip, vn dung 

Bão v an ninh quôc gia và bão dam trt tr, an toàn 
xa hi 

- Môt s khái niêrn (Phn I: muc 1, 2, 3, 4) 
- TInh hInh bão v an ninh quôc gia và dam bão trt tr, 
an toàn xã hi trong giai don hiên nay (PhAn II: mic 1) 

Bão v an ninh qu6c gia Va bão dam trot tij, an toãn 
xii hi 

- TInh hInh bão v an ninh quc gia và dam báo trat tij, 
Bài S an toàn xii hi trong giai doan hin nay (Phn II: mic 2) 

- Trách nhiêm biio v an ninh qu& gia và bão dam trt 
tu, an toin xii hôi (Phn III: muc 1, 2) 
- Luyn tip, vn ding 

Bâi 9 

Bài 9 

Tit20 

Tit 21 Bài 5 

Bài 3 

Tit22 

Bài 9 



7 

06/03 12/03 
Tit26 Bài6 

Mt s hiêu bit v an ninh ming 
- s khái nirn cci ban v mng, an ninh mng (Phn 
1) 

- Nôi dung co ban cüa Lut An ninh mang (Phn II: mic 
1,2) 

8 

13/03 —> 19/03 
Tit27 Bài6 

Mt s hiêu bit v an ninh mang 
- Ni dung co ban cUa Lut an ninh mang (Ph&n II: miic 
3) 
- Báo mt thông tin cá nhân trên không gian mang (Phn 
III) 

9 

20/03 — 26/03 
Tiêt 28 

Kiêrn 

tra 
Kiêm tra dinh k3' giüa HIUL 

10 

27/03 —* 02/04 
Tiêt 29 Bài 10 

Cäc ttr th, dng tác co' ban vn dng trong chin du 
-"nghia 

- Di khom cao, di khom thâp, chy khom 
- Bo cao hai chan rn9t tay, bo cao hai chan hai tay 
- Luyn tap, thrc hành 

11 

03/03 - 09/04 
Tiët 30 Bài 10 

Các tu' th, dng tác co ban vn dng trong chin du 
- Lê cao, lê thp 

- Truin a dja hInh bAng phAng, trithn a da hInh mp mô 
- Luyn ttp, thirc hánh 

12 

10/04—>16/04 
Tit 31 Bái 10 

Các tir th, dng tác co ban vn dng trong chiên du 
- Vot tin, dirng lai 

- Luyn tap tong hçp. hQl thao 

13 

17/04 —~ 23/04 
Tit 32 Bài 11 

Thu'b'ng thü'c phông tránh môt s 1oi born, mIn, dn, 

vu khI sinh hQc, vu khI cong nghê cao, ttiiên tal, dch 
bênh và cháy no 

- Phong tranh born, irnn, dan, vu khi hoa hoc, vu khi srnh 
h9c và vu khj cong ngh cao (PhAn I: miic 1, 2) 

14 

24/04 —> 3 0/04 
Tiet 33 

Kim 

tra 
- Kiem tra HKII 

01/05-07/05 
Tit 34 - Sira bài va kirn tra lai nh&ng hoc sinh chiia kim tra 

16 

08/05 — 14/05 
Tiet35 Baill 

Tinrong thtrc phông tránh mt s 1oi born, mill, dn, 
vu khI sinh hoc, vu khI cong nghê cao, thiên tai, djch 
bnhvàcháynô 

- Phong, chong thieii tal (Phan II: rnic 1, 2) 

- Phông, ching dch bnh (PhAn III: mvc 1) 

- Luyn tp 

iaciiãi 
KFIEUT 

(NH CHAN 

* 



I 

p. e 
7fi4 

1R1N 

)NG EUI 

Ps  

t cüa BGH 
I.chuyên mon Nhóm trir&ng chuyên mon 

15/05 

17 

— 2 1/05 
Tiêt 36 Bài 11 

Throng thü'c phOng tránh mt so Ioai born, mIn, dn, 
vu khI sinh hQc, vu khI cong ngh cao, thiên tai, djch 
bênh và cháy no 

- PhOng, chng dch bnh (Phn III: mic 2) 

- Phông, chng cháy n (PhAn IV: mic 1, 2) 

- Luyn tp, vn ding 

22/05 

18 

—* 26/05 
* Tong kêt nãm hoc 

ilThi Huyn Trang Nguyn Trung Thành 

Noi nhdn: 
• BGH; 

• GV trong t,• 
• Luuhscy. 



SO GIAO DVC  vA DAO TiO 

THANH PHO HO CR1 MINH 

TRUc1NG THPT NANG KHIEU 

TDTT HUYEN BINH CHANI-I 

CQNG HOA XA HOI CHU NGHTA VIT NAM 

Doe lap - Tu Do - Hanh Phüc  

    

Ththth ph H ChI Minh, ngày 16 tháng Olnám 2023. 

KE HO3CH GIANG DAY 
MON GDQP&AN - LOP 11 (Chixong trInh chun) 

HOC K' II- NAM HQC 2022 - 2023 

TUAN 
Tit 

PPCT 
Nçi dung chirong trinh 

Ghi 

chñ 

1 

16/0 1 - 22/0 1 
Ti& 20 Bâi 5 

Ki thut bn sung tiu lien AK và sung tru*ng CKC 

- Dng tác bn tai  ch cüa sung tiu lien AK và slIng 

tnrng CKC. (Phân II; mi1c 1, 2) 

2 

30/0 1 - 05/02 
Tit 21 Bài 5 

Ki thut bn sñng tiu lien AK Va sung trirong CKC 

- Tp ngäm chiim và ngtm tr11ng, chum. (Phn III; miic 

1 2) 

- Luyn tp: Dng tác ban t?i  ch cüa s1ng tiu lien AK 

và sñng trw1ng CKC. 

3 

06/02 - 12/02 
Tiêt22 Bài 5 

Ki thut bin sang tiu lien AK vã sung trtrô'ng CKC 

- Luyn tap ngarn chyrn; Ngam trung, chim 

13/02-19/02 
Tit 23 Bài 

Ki thut ban sung tiu lien AK và sung trtrông CKC 

- Tp bn mic tiêu c dnh bang sung tiu lien AK (hoc 

suing tnrâng CKC). Tp lay duthng ngAm. 

20/02 -~ 26/02 
Tj& 24 Bâi 

Ki tbut bn sung tiu lien AK và sñng tru*ng CKC 

- Tp bn myc tiêu c dinh bAng sung tiu lien AK theo 

dieu kiçn bai tap 

6 

27/02 - 05/03 
Tiêt 25 Bài 

Ki thut bn sñng tiu lien AK và sung trithng CKC 

- Kiêm tra thtrong xuyên 

- Luyn ttp Tp bn rnic tiêu c djnh bAng sung tiu lien 

AK theo diu kin bài tp 

7 Tit 26 Kirn Kim tra dlnh kS' giüa HKII 



06/03 - 12/03 tra 

8 
Ki thut bàn sung tiu lien AK và sung trtrông CKC 

Tit 27 Bài 5 - Luyn ttp Tip bn rni1c tiêu c djnh bang sung tiêu lien 
13/03 -~ 19/03 

AK theo diêu kin bài tip. 

Ki thut sfr ding hru dan 

- Giói thiêu môt s loai lixu dan Viêt Nam. (PhAn I; muc 
9 . . 

Tiêt 28 Bâi 6 1,2) 
20/03 -~ 26/03 

- Quy täc sü ding và báo quân 1iru dtn. (Phân II; miic 

1,2) 

10 Kithutsüdiing1uudan 

27/03 -* 02/04 
Tiêt 29 Bài 6 , 

- TLr the, dng tác dcrng ném hru dan (Phân I; miic 1, 2, 3) 

Ki thuãt sir dung hru dan 
11 

- Thirc hành Nérn 1ru dan  tiling dIch 
03/03 - 09/04 Tiêt 30 Bài 6 

- Luyçn tap 

Ki thuât cp cfru, chuyn thirong 

* L' thuyt: 

12 - Cm rnáu tarn thai 
Tiêt31 Bài7 

10/04 -~ 16/04 - Co dnh tam  thai xi.rong gay 

- Ho hp nhfln tao 

- KIT thut chuyn thuong 

13 
Tiêt 32 - On tp Kiêrn tra HKII 

17/04 -~23/04 

14 , 

Tiêt 33 
Kiêrn 

- Kiêm tra HKII 
24/04 - 3 0/04 tra 

15 
Tit 34 - Sira bài và kiêm tra 1a nhing hçc sinh chua kiêm tra 

0 1/05 -~ 07/05 

Ki thut cp cü'u, chuyn thirong 

Tit 35 Bài 7 - Luyn tap: Các bin pháp ctm máu tarn th&i vã ki thut 
08/05 -~ 14/05 

cô djnh tarn  thai xrng gay 

rj 
- 

HQCPFIO 

Kill 
• 3INHC 

* 



HN G 
'fl6 tUC T1iOG 
Ai& xHuTDJJ 

.BlNHtHk 

tcüaBGH 
chuyên mon 

hl Huyn Trang 

Noi n/ian: 
• BGH; 
• GV trong t, 
• Lttuhdso 

Nhóm tru*ng chuyên mon 

Nguyn Trung Thành 

15/05 

17 

—* 21/05 
Tiêt36 Bãi7 

Ki thut cp cüu, chuyn thirong 

- Luyén tap: Các bin pháp ho hp nhân tao 

- Luyn tip: Ki thuat chuyên thucmg 

22/05 

18 

— 26/05 
* Tong két nàm hoc 



SO GL&O D1rJC VA DAO TAO 

THANI-1 PHO HO CHt MINH 

TRIJONG THPT NANG iuuEu 
TDTT HUYN BINU CHANH 

CQNG HOA XA 1101 CHU NGHIA V1T NAM 

DOc lap - Tir Do - Hanh Phüc 

   

Thành ph i-M ChI Minh, ngdy 16 tháng 01 nãm 2023. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON GDQP&AN - L%P 12 (Chung trInh chun) 
HOC K( II- NAM HOC 2022 — 2023. 

TUAN 
Tit 

PPCT 
Ni dung chuong trinh 

Ghi 

chu 

Nhà trtrô'ng Quãii di, Cong an và tuyn sinh dào 
1 to 

16/01 —* 22/0 1 Tit 20 Bài 4 - Nhà tnr&ig Quãn di và tuyn sinh dào tto (Phân I: 

muc 1,2) 

Nhà truô'ng Quân di, Cong an và tuyn sinh dào 
2 tao 

Tiet21 Bai4 
30/0 1 — 05/02 - Nhà tnrông Cong an và tuyën sinh dào tao  (Phân II: 

'nyc 1,2) 

Gió'i thiu Lut Si quan Quân di nhân dan Vit 

3 Nam và Lut Cong an nhân dan 

06/02 —> 12/02 
Tiêt 22 Bài 5 .,. 

- Luat Si quan Quan d91 nhan dan Viçt Nam (Phan I: 

muc 1,2) 

Giói thiu Lut Si quan Quân di nhân dan Vit 

Nam vã Lut Cong an nhân dan 

Tjt 23 Bãi 5 - Lut Si quaii Quân di nhân dan Vit Nam (Phn I: 
13/02 —> 19/02 

niyc 3, 4) 

- Kiêm tra thu*ng xuyên 

Giói thiu Lut Si quan Quân di nhân dan Vit 

Tj 24 Bài Nam và Lut COng an nhân dan 
20/02 * 26/02 - Ltit Cong an nhân dan (Phtn II: muc 1, 2, 3) 

Gió'i thiu Lut Si quan Quân di nhân dan Vit 
6 Nam và Lut Cong an nhân dan 

27/02 -3 05/03 Tit 25 Bài 5 - Lut COng an nhân dan (Phn II: rniic 4, 5) 

- Trách nhirn cüa hçc sinh TI-IPT tham gia xây dirng 



di ngü si quan quân dci, cong an (Phn III) 

7 Kiêm 

06/03 -* 12/03 Tiet 26 tra 
- Kiêm tra dinh k' giüa HKII 

8 
LQ.i ding dia  hlnh dja vt 

Tit 27 Bãi 7 - Nhüng vtn d chung v dia hmnh, dia vat (PhAn I: muc 
13/03 -> 19/03 

1, 2, 3) 

Loi dung dia hInh dia vat 
9 

Tiêt 28 Bài 7 - Cách 1çi di1ng d!a  hInh, dja vat (Phân II: muc 1, 2, 3) 
20/03 - 26/03 

- Thc hành 1uyn t.p 

Cong tác phöng không nhân dan 
10 

Tit 29 Bài 8 - Sçr hjnh thânh vâ phát trin cüa cOng tác phông không 
27/03 -+ 02/04 nhãn dan (phn I: miic 1, 2) 

Cong tác phông không nhân dan 

Tit 30 Bãi 8 - Môt s vn d cci bàn v cong tác phông khOng nhân 
03/03 + 09/04 dan trong tInh hinh rnâi @hAn II: miic 1, 2) 

COng tác phàng không nhân dan 
12 

Ti& 31 Bài 8 - Mt s vn d co bàn v cong tác phông khOng nhân 
10/04 -~ 16/04 dan trong tInh hInh mOi (phn II: m11c 3, 4.a, 4.b) 

13 
Tiêt 32 - On tap Kiêm tra HKII 

17/04—*23/04 

14 Kim 
Tiet 33 - Kiêm tra HKII 

24/04 -~ 3 0/04 tra 

Cong tác phông không nhân dan 

15 - Mt s vn d co bàn v cOng tác phong không nhân 
Tiêt34 Bài9 

0 1/05 -> 07/05 dan trong tInh hInh rnâi (phân II: miic 4.c, 4.d, 4.e, mi1c 

5) 

Trách nhiêm cüa hoc sinh vó'i nhim vu bão ye an 

16 
ninhTôquôc 

Tit 35 Bài 9 - Hoc sinh vii nhiêrn vu báo ye an ninh T quôc (Phn 
08/05 -> 14/05 

I: mic 1,2,3) 



17 

15/05 —* 2 1/05 
Tiêt36 Bài9 

Trách nhiêm cüa hQc sinh vói nhim vkl  bão v an 
ninh Ti qu6c 

- Hc sinh vâi nhim vi báo v an ninh To quôc (Phân 

II: miic 1,2,3) 

18 

22/05—>26/05 
* Tong kêt nàm hoc 

Duyt cüa BGH 

 

4,,  
ó chuyên mon Nhóm tru'&ng chuyên mon 

' rn '  I 

      

      

      

      

Huyn Trang Nguyn Trung Thành 

Ncii nhán: 

• BGH; 

• GVtrongt; 
• Lhso. 
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