SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CH{ MINH Déc lap - Tu Do - Hanh Phiic
TRUONG THPT NANG KHIEU

TDTT HUYEN BINH CHANH

Thanh phé Hé Chi Minh, ngdy 16 thang 01 ndm 2023

KE HOACH GIANG DAY

MON GDQP&AN - LOP 10 (Chuong trinh chuan)
HOQC KY II - NAM HOC 2022 — 2023

A .
TUAN Pr?gr Noi dung chwong trinh ihul
Ma tiy, tic hai cia ma tiy
- Tac hai ctia ma tiy va hinh thirc, con duong gdy nghién
1 Tiét 20 | Bai3 | ma tay (Phan II: muc 1.b, 1.c, muc 2)
16/01 — 22/01 - Trach nhiém cta hoc sinh trong phong, chéng ma tay
- Luyén tap, van dung
Bido v¢ an ninh quéc gia va bao dim trat tw, an toan
xa hoi
2 Tiét21 | Bai5 |- Mot sé khai niém (Phin I: muc 1, 2, 3,4)
30/01 — 05/02 - Tinh hinh bao v¢ an ninh quéc gia va dam bao trat ty,
an toan xa hoi trong giai doan hién nay (Phan II: muc 1)
Bdo vé an ninh qudc gia va bio dam trit tw, an toan
x4 hoi
3 - Tinh hinh bio v¢ an ninh quéc gia va dam béo trat tu,
Tiét22 | Bai5 |an toan xi héi trong giai doan hién nay (Phén II: muc 2)
06/02 — 12/02 - Trach nhiém bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat
tw, an toan x4 hoi (Phan III: muc 1, 2)
- Luyén tép, van dung
Doi ngil tiéu doi
4 y .. | - Doi hinh tiéu doi hang ngang (Phdn I: myc 1, 2)
13/02 — 19/02 Tiet23 | Bai9 | Luyén tép, thuc hanh
- Kiém tra thwong xuyén
Ddi ngii tiéu doi
> Tiét24 | Bai9 |- Doi hinh tidu doi hing doc (Phin IT: muc 1,2)
20/02 — 26/02 - Luyén tap, thuc hanh
Dji ngii tiéu doi
6 ’ - Tién, lui, qua phai, qua trai; ra khoi hang, vé vi tri (Phén
27/02 - 0s/03 | 112> | BAY ML mye 1, 2)

- Luyén tap, hoi thao




7

M§t s6 hiéu biét vé an ninh mang
- Mot s6 khdi ni€ém co ban vé mang, an ninh mang (Phan

Tiét26 | Bai6 |I)
06/03 — 12/03 - Noi dung co bén cia Luit An ninh mang (Phin II: muc
1,2)
M@t s6 hiéu biét vé an ninh mang
- Noi dung co ban ctua Luit an ninh mang (Phén II: muc
" Tiét27 | Bai6 |3)
13/03 — 19/03 - Bao mét thong tin ca nhén trén khéng gian mang (Phin
I11)
? Tiét28 | ™ | kidm tra dinh ky gitta HKIT
20/03 — 26/03 tra
Cic tw thé, dong tac co ban vin djng trong chién diu
10 ' - Y nghia '
Tiet 29 | Bai 10 | - Di khom cao, di khom thép, chay khom
S - BO cao hai chian mét tay, bo cao hai chén hai tay
- Luyén tép, thuc hanh
Cic tw thé, dong tic co ban van dfng trong chién diu
11 » - - Lé cao, & thép
03/03 - 09/04 | > | B3O | Truem 6 dia hinh bing phing, truom  dia hinh mép m6
- Luyén tap, thuc hanh
12 ’ Cic tw thé, dong tac co ban van djng trong chién diu @
Tiét 31 | Bai 10 | - Vot tién, dimg lai TRUONG
1 - 1604 - Luyén tap téng hop. hoi thao JH:E&HSTT
Thudng thirc phong tranh mot s loai bom, min, dan, w
13 ' vii khi sinh hgc”, vii khi cong nghé cao, thién tai, dich e
Tiét32 | Bai 11 | bénh va chdy n
Ve 2301 - Phong tranh bom, min, dan, vii khi héa hoc, vii khi sinh
hoc va vii khi cong nghé cao (Phan I: muc 1, 2)
« A
h Tiét33 | ™ | Kiém tra HKII
24/04 — 30/04 tra
15 iy ; 2 N : 2
Tiét 34 - Sura bai va kiém tra lai nhitng hoc sinh chua kiém tra
01/05 — 07/05
Thudng thirc phong tranh mot so loai bom, min, dan,
vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai, dich
16 y = bénh va chay nd
Tiét 35 | Bai 11 ’

08/05 — 14/05

- Phong, chéng thién tai (Phéan I1: muc 1, 2)
- Phong, chéng dich bénh (Phén I11: muc 1)
- Luyén tap




Thudng thirc phong tranh mjt s6 loai bom, min, dan,
vii khi sinh hoc, vii khi cdng nghé cao, thién tai, dich

17 > - bénh va chay nd
Tiét36 | Bai 1l il £ . n A
15/05 — 21/05 - Phong, chong dich bénh (Phan III: muc 2)
- Phong, chéng chay nd (Phin IV: myc 1, 2)
- Luyén tap, vin dung
18

22/05 — 26/05

* Tong két nim hoc

Noi nhin:
e BGH:;
e GVtrong 15;
o Luu hé so.

Nhém trwéng chuyén mon

g

Nguyén Trung Thanh




SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHi MINH

Poc lidp - Tw Do - Hanh Phiic

TRUONG THPT NANG KHIEU
TDTT HUYEN BINH CHANH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 16 thang 01ndm 2023.

KE HOACH GIANG DAY

MON GDQP&AN - LOP 11 (Chuong trinh chuin)
HQC KY II - NAM HOC 2022 — 2023

; Tiét Ghi
TUAN Noéi dung chwong trinh
PPCT chua
. Ki thudt bin siing tiéu lién AK va siing truong CKC
Tiét20 | Bai 5 | - Dong tic bin tai chd cua sing tidu lién AK va sing
16/01 — 22/01 <
truong CKC. (Phan II; muc 1, 2)
Ki thuft biin siing tiéu lién AK va siing truwomg CKC
5 - Tap ngém chum va ngém trang, chum. (Ph?m I1T; muc
Tiét21 | Bai 5 | 1,2)
30/01 — 05/02 ) x "
- Luyén tap: Ddng tic ban tai cho cua stng tiéu lién AK
va sung truong CKC.
3 Ki thuit bin sting tiéu lién AK va sing trueong CKC
06/02 — 12/02 Tiet22 | Bai5 | _ Luyén tap ngém chum; Ngém trang, chum
Ki thuit bin stng tiéu lién AK va sting truong CKC
4 ‘ : A ;
Tiét 23 | Bai 5 | - Tép ban muc tiéu c6 dinh bang sing tiéu lién AK (hoic
13/02 — 19/02 s ¢
sung truong CKC). Tap lay duong ngam.
Ki thuit bin sting tiéu lién AK va siing truedng CKC
3 Tiét 24 | Bai s | - Tap bén muc tidu c6 dinh bing stng tiéu lién AK theo
Ki thuit bin sting tiéu lién AK va siing truomg CKC
6 - Kiém tra thwong xuyén
Tiet25 | BAiS | poven tap Tap bé tidu cb dinh bing sing tidu lién
27/02 — 05/03 - Luyen tap lap ban muc tieu co din g g
AK theo diéu kién bai tap
7 Tiét 26 | Kiém | Kiém tra dinh ky giiva HKII




06/03 — 12/03 tra
K1 thuit bin sting tiéu lién AK va siing truwong CKC
8 z . 3 5
Tiét 27 | Bai 5 | - Luyén tap Tap bin muc tiéu c¢b dinh bang sung tiéu lién
13/03 — 19/03 P
AK theo dicu kién bai tap.
Ki thuit sir dung lyu dan
o - Gigi thiéu mét s6 loai lyu dan Viét Nam. (Phin I; muc
Tiét 28 | Bai 6 | 1, 2)
20/03 — 26/03 ; g
- Quy téc sir dung va bao quan lyu dan. (Phan II; muc
1,2)
10 Iy _ Ki thuat sir dung lyu dan
Tiet 29 | Bai 6 : g
27/03 — 02/04 - Tu thé, dong tac dirng ném lyu dan (Phan [; myc 1, 2, 3)
i KT thuét sir dung lyu dan
h - Thuc hanh Ném lyu dan tring dich
03/03 — 09/04 | Tiet 30 | Bai 6 o
- Luyén tap
Ki thuit cip ciru, chuyén thuwong
* Ly thuyét:
12 ¥ - Cam mau tam thoi
Tiet 31 | Bai 7 ,
10/04 — 16/04 - C6 dinh tam thoi xuong giy
- H6 he“ip nhéan tao
- K1 thuat chuyén thuong
13 , . .
Tiét 32 - On tap Kiém tra HKII
17/04 — 23/04
14 , Kiém .
Tiét 33 - Kiém tra HKII
24/04 — 30/04 tra '
15 , : : g -2
Tiét 34 - Stra bai va kiém tra lai nhiing hoc sinh chua kiém tra
01/05 — 07/05
" Ki thuit cip ctru, chuyén thwong
Tiét 35 | Bai 7 | - Luyén tap: Céc bién phap cAm méu tam thdi va ki thuét

08/05 — 14/05

co dinh tam thoi xwong gy
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17
15/05 — 21/05

Tiét 36 | Bai 7

Ki thuit cp ciru, chuyén thuwong
- Luyén tép: Cac bién phap hd hip nhan tao
- Luyén tap: K1 thuit chuyén thuong

18
22/05 — 26/05

* Tong két nim hoc

&t ciia BGH
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Noi nhén:
e BGH;
o GV trong to;
e Luu ho so.

Nhom truwéng chuyén mon
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NgTJyéﬂ Trung Thanh




SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHIf MINH

Doc ldp - Tw Do - Hanh Phiic

TRUONG THPT NANG KHIEU
TDTT HUYEN BINH CHANH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Thanh phé Ho Chi Minh, ngdy 16 thang 01 nim 2023.

KE HOACH GIANG DAY

MON GDQP&AN - LOP 12 (Chuong trinh chuén)
HOC KY IT - NAM HOC 2022 —2023.

: Tiét . Ghi
TUAN No§i dung chwong trinh
PPCT chu
Nha truwong Quén ddi, Cong an va tuyén sinh dao
1 tao
16/01 —> 22/01 | Tiét20 | Bai4 |- Nha truong Quan ddi va tuyén sinh dio tao (Phan I:
muc 1, 2)
Nha truong Quin dji, Céng an va tuyén sinh dao
2 . tao
Tiét21 | Bai4 | - . :
30/01 — 05/02 - Nha truong Cong an va tuyén sinh dao tao (Phan II:
muc 1, 2)
Gidi thi@u Luit ST quan Quéin ddi nhian din Viét
3 , Nam va Luét Cong an nhin din
Tiét22 | Bai5 A B A
06/02 — 12/02 - Luét ST quan Quén ddi nhan dan Viét Nam (Phan I:
muc 1, 2)
Gi6i thi¢u Ludt ST quan Quéin d¢i nhan dan Viét
Nam va Luat Cong an nhin déin
4 Tiét23 | Bai5 |- Luédt ST quan Quan ddi nhan dan Viét Nam (Phén I:
13/02 — 19/02
muc 3, 4)
- Kiém tra thuwong xuyén
Gioi thi¢u Luft Si quan Quén d¢i nhin din Viét
S Tiét24 | Bais | Nam va Luédt Cong an nhén dén
20/02 — 26/02 - Ludt Cong an nhan dan (Phan IT: muc 1, 2, 3)
Gidi thi€u Luét Si quan Quén ddi nhin din Viét
6 Nam va Luét Cong an nhan din
27/02 — 05/03 | Tiét25 | Bai5 |- Luit Cong an nhan dan (Phén II: muc 4, 5)

- Trach nhiém cta hoc sinh THPT tham gia xdy dung




d6i ngil sT quan quan d6i, cong an (Phan IIT)

74 Kiém %
y - Kiém tra dinh ky giira HKII
06/03 — 12/03 | Tiét 26 tra
" L¢i dung dia hinh dia vat :
Tiét27 | Bai7 |- Nhitng vén dé chung vé dia hinh, dia vat (Phan I: muc
13/03 — 19/03
| 1,2,3)
5 Loi dung dia hinh dia vit
Tiét28 | Bai7 |- Céch lgi dung dia hinh, dia vét (Phén II: muc 1, 2, 3)
20/03 — 26/03 . S
- Thyuc hanh luyén tap
Cong tac phong khong nhin dan
10 Tiét29 | Baig |- Swhinh thanh va phit trién cia cong téc phong khong
27/03 — 02/04 nhén dan (phan [: muc 1, 2)
Cong tac phong khong nhin dan
11 Tiét30 | Bajg |- Mot s6 van dé co ban vé ‘cc"mg tac phong khéng nhén
03/03 — 09/04 dén trong tinh hinh méi (phén II: muc 1, 2)
Cong tac phong khong nhian din
12 Tiét31 | Baig |- Mot s6 van dé co ban vé cong tac phong khéng nhan
10/04 — 16/04 dan trong tinh hinh méi (phin IL: muc 3, 4.a, 4.b)
13 ok A 2
Tiet 32 - On tip Kiém tra HKII
17/04 — 23/04
14 3 Kiém s
Tiét 33 - Kiém tra HKII
24/04 — 30/04 tra
Cong tiac phong khong nhian dan
15 y |- Mot s6 van dé co ban vé cong tic phong khong nhin
Tiét34 | Bai9 A . . s
01/05 — 07/05 dan trong tinh hinh md&i (phan II: muc 4.c, 4.d, 4.e, muc
5)
Trach nhiém cta hoc sinh véi nhiém vu bio vé an
16 ninh To6 quéc
Tiét35 | Bai9 |- Hoc sinh véi nhiém vu bao vé an ninh Té quéc (Phan

08/05 — 14/05

I: muc 1, 2, 3)
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Trach nhi¢m ciia hoc sinh véi nhiém vu bao vé an

17 i . ninh T6 quéc
Tiét36 | Bai9 _ - . , 5 . i 5
15/05 — 21/05 - Hoc sinh v6&i nhiém vu bao vé an ninh Té quoc (Phan
II: muc 1, 2, 3)
18

* Tong két nim hoc
22/05 — 26/05

Duyét cia BGH

Nhom truéng chuyén mén

Nguyén Trung Thanh

Noi nhédn:
e BGH;
e GV trong té;
o Luu hé so.
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